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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH Péc lap - Tw do - Hanh phic
SO Y TE
$6:3657SYT-NVY Thnh phd HS Chi Minh, ngayd thing(fnim 2020

Vv ting cudng phong chdng bénh
viém dudng ho hép cp do chung
vi rit Corona méi (nCoV) tai
TPHCM

. Kinh gii:

KHAN - Bénh vién tryc thude B, nganh

- Trung tAm Kiém dich y t& quéc té;

- Trung tdm Klem s0ét bénh tat thanh phé;
- Trung tdm Cép ctu 115 thanh pho;

- Bénh vién cdng lap va ngoai cong lap;

- Trung tdim Y té quén, huyén;

- Phong Y t& quén, huyén.

Truée tinh hinh dién bién phitc tap ctia bénh viém dudng hd hép cép do chung

vi rat Corona méi (nCoV) va nguy co xam nhap vao thanh phd H& Chi Minh trong
dip Tét Nguyén dan;

Ciin cfr Quyét dinh sb 125/QD-BYT ngay 16 thang 01 ndm 2020 cua B§ Y té
v& viéc ban hanh “Huéng dan Chan doén va didu trj bénh vidm phdi cip do ching
vi rit Corona méi (nCoV)” va Quyét dinh sb 181/QB-BYT ngay 21 thang 01 nim
2020 ctia Bo Y té v viée ban hanh “Huomg dén tam thoi gidm sét va phong, chong
bénh viém dudng hé hép cp do ching méi cia vi rit Corona (nCoV)”,

SoY te d& nghi 13nh dao cic don vi, tlly theo chirc niing, nhidm vy clia minh,
tiép tuc trién khai cong tac phong, chbng bénh viém dudng hd hip clp do nCoV
theo huéng dén cia B§ Y té, luu ¥ nhiing néi dung quan trong nhur sau:

1. Trung tim Kiém dich y t& qubc té

- Tiép tyc ting cudng thyc hién viée kiém dich y t& dbi v&i ngudi, phuong
tien nhép canh, qua canh vao Viét Nam tit cac qubc gia, viing ladnh tho dang co
dich bénh:

+ Ra soét va hoan thién quy trinh gidm sat, phat hién ca bgnh xam nhdp tai
cira khau mét cach cu thé, dam bao thyc thi.

+ I-)01 V@i trudng horp hanh khéch c6 diu hiéu nghi ng& theo huéng din clia
Bb Y té, chuyen ngay vé Bénh vién Bénh nhiét déi (ngum [6n va tré em) hodc
Bénh vi¢n Nhi dong 1, Bénh vién Nhi ddng 2 va Bénh vién Nhi dong thanh pho

(tré em); thong bao cho Trung tm Cép ciu 115 didu ph01 xe vén chuyén ngudi
bénh va bénh vién chuén bj tlep nhin bénh nhén.



+ Lap danh sach nhtmg ngudi vé tir ving dich va g cho Trung tim Kiém
soat bénh t4t thanh phd dé theo doi, gidm sat tai cong ddng.

+ Bao cdo thong tin didu tra ban dau vé ca nghi ngd va danh sich nguoi tiép
xtic gan theo hudng dan cia Trung tm Kiém soat bénh tat thanh phé.

- Ting cudng truyén théng, khuyén céo tai cac cira khdu v& phong chéng
dich bénh do nCoV.

2. Trung tim Kiém soat bénh tat thinh phd

- Tlep nhén danh sach nhiing nguoi v& tir viing dich va t§ chic giam sat tai
cong ddng theo huorng din cta B6 Y té.

- Cung cép quan 40 bao ho cho Trung tim Cép ctru 115 dé thue hién chuyén
ca bénh tir ctra khau dén Bénh vign Bénh nhiét d6i, Bénh vién Nhi dong 1, Bénh
vién Nhi ddng 2 va Bénh vién Nhi dong thanh phé.

- Phéi hop v6i Trung tim Klern dich y té quoc té xay dung ndi dung truyén
thdng tai cira khau tdng cuong truyen thong trong cdng ddng vé& cach thirc theo ddi
dbi véi ngudi vé tir viing dich hoic tiép xtic ngudi nghi ngd ca bénh.

- Hudng din cy thé cac don vi trién khai hoat ddng gidm sat va cac bién phap
phong, chdng dich bénh do nCoV tai cong ddng.

3. Bgnh vién Bf;nh nhiét d0’1, Bénh vién Nhi ddng 1, Bénh vne;n Nhi ddng 2
va Bénh vién Nhi dong thanh phé:

- Ra 804t va siin sang co s& céch ly, dam béao thube, trang thiét bi, vt tu, hoa
chét phuc vy kham, chita bénh, trang bi phong ho cé nhan dé thyc hién tiép nhan ca
nghi ngd tir sdn bay hofic ca xdc dinh tir cic bénh vién khéc.

- Béo cdo ngay v& S Y 4, , Trung tim Kiém soat bénh tat theo quy dinh khi
tiép nhan trudng hop nghi ngd mic bénh.

4. P6i voi cac bénh vién cdng lap va ngoai cong lip

- Khi tiép nhan c4c ca bénh nghi ngd theo huéng din ciia BS Y t&, thyc hién

viée ldy mAu xét nghidm theo diing quy trinh va gui vé Vién Pasteur dé xét nghiém
xac dinh.

- DPbi véi ca bénh nghi ngor va c6 tinh trang viém phdi cin t§ chiic cach ly
didu trj tai bénh vién trong thoi gian chd két quéa xét nghiém.

- Nhu'ng truong hop duge xic dinh duong tinh nCoV thi chuyen ngay vé
Bénh vién Bénh nhiét déi hodc 1 trong 3 bénh vién nhi.

- Tuén tha cac bién phap phong lay nhiém trong bénh vién theo ding hudng
din ciia B4 Y té.

- Lién hé Trung tdm y t& quén huyen hogc Trung tAm Kiém soat bénh tat ¢é
dugc cung (ng trang thiét bi phong ho va méi trudng van chuyén bénh phdm.

5. Trung tim y té quin huyén

- D01 véi cac ca bénh dén kham tai Trung tAm: thye hién nhu bénh vién



- T chic gidm sat nguofl tiép xuc gan v6i ca xdc dinh, ca nghi ngd trong
cong ddng theo huéng din cia Trung tAm Kiém so4t bénh t4t thanh phd.

6. Trung tim Cép citu 115

- DPam bao phu'ong tién van chuyen ca bénh ngh1 ngd tir cira khiu v& bénh
vién theo quy trinh ctia Trung tdm Kiém dich y t quéc té.

- Lién hé Trung tdm Kiém soét bénh tat d& nhan quén 4o bao ho phuc vu cho
viéc van chuyén.

7. Cac co s& kham chiia bénh ngoai bénh vi¢n: Khi tiép nhén ca bénh nghi
ngd theo hudng dan clua Bo Y &, tu vén huo*ng dan cho ngudi bénh va chuyén
ngay v& bénh vién gén nhét d& duoc theo déi va chin doan.

8. Phong Y té:

- Phéi horp voi trung tam y t& va bénh vién quén, huyén tham muu Uy ban

nhan dan quén, huyén trién khai céng tic phong chéng dich bénh nCoV tai dia
phuong.

- Trién khai ndi dung cong vin nay dén céc phong khéam tu nhén trén dia ban
quan ly.

Céc don vi dam béo ché do truc va bao céo trong nhitng ngay Tét Nguyén dén
theo diing quy dinh.

Trong qua trinh thyc hién, néu c6 kho khén, vudng méc d& nghi cac don vi
bio cdo vé S& Y té dé duge hucmg dan giai quyét.

(Dinh kém Quyét dinh 56 125/0P-BYT ngay 16 thang 01 néim 2020 va Quyét
dinh 56 181/Q0D-BYT ngay 21 thdng 01 ndm 2020).. b

Noi nhin:

- Nhu trén;

- B Y t8 (dé bho cho);

- Cuc YTDP - BYT (8 béo cdo),;
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BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doe lip- Ty do- Hanh phiic

$&: AlS /QP-BYT Hé Ngi, ngayll thangO4neim 2020

QUYET DINH
V& viéc ban hanh Huwéng din Chén dodn va diéu tri bénh viém phdi cip do
chung vi rit Corona méi (nCoV)

BQ TRUOGNG BQ Y TE

Cén cir Lujt kham be‘;nh chita bénh niim 2009;

Can cir Nghj dinh sb 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phﬁ quy
dinh chirc néng, nhiém vy, quyen han va co ciu 't chire cia BO Y té;

Theo dé nghi cia Cyc trudng Cuc Quén ly kham, chita bénh- Bo Y té,
QUYET PINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Huéng din chén doan, didu
trj bénh viém phéi cip do ching vi rut Corona méi (nCoV)”.

Piéu 2. Huong dan chén doén, diéu trj bénh vidm phdi cép do chung vi

rit Corona mdi (nCoV) &p dung cho tét ¢4 cdc co s& kham bénh, chita bénh Nha
nude va i nhén trén ca nude.

Ditu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc k& tix ngdy ky, ban hanh.

Pidu 4. Cac Ong/Ba Chinh Vin phong B, Cyc tru'érng Cyc Quan ly
Kham, chita bénh- B§ Y te Chénh Thanh tra- Bo Y té; Tong Cye trugng, Cyc
trudng, Vy trufmg cac Tong Cuc, Cyc, Vu thu(“)c B6Y té; Giam dbc cac Bénh

v1?;n Vién c6 givdong bénh trye thude Bo Y t&; Giam déc S& Y 8 céc tinh, thanh

phd trwe thude trung uong; Thu trudng y t& cAc nganh chju trich nhidm thi hanh
Quyét dinh nay. :

Noi nhin: __KT.BQ TRU’@NG/V."‘/ |

- Nhus diéu 4; AL U TRUGNG
- Phé Thu tlrdng CP. Vit Birc Dam (dé bso cao); N

- Cée Thir trudmg (¢é phéi hop chi dgo);

- Bao hiém Xa hi Viet Nam (dé phi hgp);
-Clng TTDT BO Y t6; website Cuc QLKCRB:
- buu: VT; KCB.




BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Die 1dp - Ty do - Hanh phiic

HUONG DAN
Chin dodn va didu trj bénh viém phdi cip do
chiing vi rit Corona méi (nCoV)

(Ban hémh kém theo Quyét dinh séA2S / /QD-BYT ngay Ab thanﬁrfaam 2020
ciia BY truéng Bo Y 16)

Vi rit corona (CoV) la mdt ho vi rit 16n gy bénh tlr cam lanh thong
thuong dén bénh ning, de doa tinh mang cua nguoi bénh nhv Héi ching ho hép
cép tinh nang (SARS-CoV) nam 2002 va Hdi ching hd hap Tlung bong (MERS-
CoV) ndm 2012. Tuy nhién, tir thdng 12 ndm 2019, mét ching vi rat corona méi

(nCoV) gay viém phdi tai tinh Vi Han (Trung Qubc) di dwoge xéc dinh va ¢6 nguy
co lan rong.

Ngudi nhiém nCoV c¢6 c4c tridu chimg cap tinh: ho, st, kho thd, c6 thé

dién bién dén viém phdi ning, suy hd hap cép tién trién va tir vong, dic biét &
nhiing nguoi ¢6 bénh man tinh, suy gidm mién dich.

Hién chua c6 thube didu tri dic hie_:u va chua ¢ véc xin phong bénh.
I CHAN POAN BENH DO NHIEM VI RUT CORONA MOI
1. Ca bénh nghi ngo (Suspected case):
Bao gdm cac trudng hop sau:
L1 St va viém phdi, hojc viém phdi k&, hoic hoi ching suy hd hép cap tién
trién (ARDS) dya trén 14m sang hoic hinh 4nh X-quang tdn thuong céc mitc o

khéc nhau mé khéng ly giai duge bing céc nhidm tring hodic cin nguyen khac,

bao gdm tét c& céc trudng hop c6 chi dinh 1am sing xét nghiém viém phdi cong
ddng

Va: Song hodc di du lich téi vung dich t& c6 bénh do vi rit Corona mdi trong
vong 14 ngay trude khi bét dau co triéu chimg

- Tiép xtc (trong thoi gian U bg¢nh 14 ngdy) véi trudng horp s&t va nhiém tring
dudng ho hap cap tmh chua rg nguyen nhan xudt hién trong vong 14 ngay sau khi
du lich téi ving dich t& ¢6 bénh do vi rut Corona méi.

1.2. S8t va c6 céc tridu chimg bénh 1y ho hép (ho, khé thd..)
Va:

Co mit tai cac co s y t€ & cac ving dich t& d3 x4c dinh c6 cic ca mic bénh do vi
rut Corona mdi lién quan tdi chim soc y té.



Hoic

- Tiép xiic truc tiép v6i vat nudi bi bénh, ddng vat hoang di & cac ving dich t&
trong vong 14 ngay.

1.3. $6t hodc ¢6 cac triéu ching hé hap va khoi phét trong vong 14 ngdy sau

khi tlep xtc v6i trudng hop c6 thé hodic khing dinh mic bénh do nCoV.2. Ca bénh
¢6 thé (Probable case):

Khi ¢6 céc bing chimg v& 1am sang va dich t3:
Bing ching dich té-
Nguroi tlep x{c tryc tiép véi ca bénh di dwoc chin dodn xac dinh bang Xét

nghlem bao gom nhitng ngudi chdm séc bénh nhén: nhén vién y t& hojic cac thanh

vién trong gia dinh; nhung ngudi séng chung voi ngudi bénhhogic dén thim ngudi
bénhtrong thoi gian ¢6 bidu hién bénh.

Bing chu'ng ldm sang:

Nguou benhNguofl bénhcé cac dau hiéu 1am sang, X-quang hogc xét nghi¢m

giai phau bénh cua bénh ly nhu mé phdi (vi du nhu viém phdi hogc ARDS) phu
hep v6i dinh nghia v& ca bénh & trén,

Va

- Khéng dugc khéng dinh bing xét nghiém béi vi khéng lay dugce miu bénh

pham hodc khong 1am dugc xet nghiém dé chén doén cin nguyén nhiém tring hé
hip

- Khéng ly giai duge bing c4c nhidm tring hodic cin nguyén khéc.
3. Ca bénh xdac dinh (Confirmed case)

L4 ca bénh c6 biéu hién 1dm sing nhw d4 néu trén va duge khing dinh bing
xét nghiém Real time RT - PCR duong tinh véi nCoV.

4, Chin do4n phén bigt:

Viém phdi do nCoV gay ra cin dugc chén don phan bist véi:

- Cim néng (cim A/HIN1 hogic cim gia cAm A/H5N1...)

- SARS-CoV vi MER-CoV

- Viém phdi khéng dién hinh do cac can nguyén khac: Vi rit hop bao hd hép
(SRV), adenovirus, mycoplasma,. ..

S. Xét nghi¢m cén 1am sang:




- K¥ thuit xac dinh nCoV 1a k¥ thuét Real time RT - PCR vdi bénh phim 13
dich dudng hé hap, dom, dich ni khi quan dugc thu thip bing tim bong va bao

quén trong mdi trudng phit hop. Luu yv: Pbi véi cac trudng hop ddu tidn nghi
x

. . r . 7 * ;‘\ hY :?\ 7\' ; I'd ? r
nhiém vi rit corona méi, cac don vi cdn Iuu miu va chuyén mau dén cic co s& xét
nghiém dugc B6 Y té cho phép khing dinh.

- Vi€ thu thép, bio quan va van chuyén bénh phdm phai thye hién theo Phy
luc 1. :

- Thye hién ddy ¢ cac xét nghiém cén 14m sang thudng qui phuc vy chin
dodn, tién lugng, theo dai bénh nhan.

6. Bao cdo:
Céc truomg hop ¢6 thé hoic khéng dinh méic vi rit Corona méi cn phai bao

c4o lén Cyc Y t dy phong (BS Y té) hodic Trung tdm kiém sodt dich bénh tai céc
dia phuong.

IL PIEU TR]
1. Nguyén tic didu tris

- Cac ca bénh nghi ngd hogic ¢6 t}}é déu phai duge kham & khu ri€éng tai bénh vién,
duge lay bénh pham ding céch dé lam xét nghiém ddc hiu dé chan doén xac dinh
bénh, |

- Ca bénh xéc dinh cén nhap vién theo ddi va cach Iy hoan toan.
- Hién nay chua c6 thudc diéu trj dic hidu, vi vy chit yéu chi didu trj triéy chimng,
phat hién va xir tri kip thoi tinh trang suy ho hép, suy than va céc tang khéc (néu
c0)

2. Piéu tri suy ho hép:

2.1, Miie d9 nhe:

- N3m ddu cao 30°- 45°

- Cung cép 6xy: Khi SpO, < 92% hay PaQ, < 65mmHg hodc khi ¢6 kho tho
(thé gang sire, thé nhanh, rit [6m nguc).

+ Tho oxy qua geng mili: 1 - 5 lit/phut sao cho Sp0; > 92%.

+ Tho oxy qua mét na don gian: oxy 6 - 12 lit/phit khi thé oxy qua gong
miii khdng giit duge SpO, > 92%. :

+ Thé oxy qua mit ng ¢6 i dy trf: lua lwgng oxy di cao dé khong xep tai
khi & thi thé vao, khi mit na don gian khong hiéu qua.

2.2. Mirc d§ trung binh




- Tho CPAP hodc thé & xy déng cao qua gong mii (High Flow Nasal

Canula) néu cé: Pugce chi dijnh khi tinh trang gidm oxy mau khéng dugc cai thién

bing céc bién phép thé oxy, Sp0, < 92%. Néu ¢6 didu kién, & tré em nén chi dinh
thé CPAP ngay khi that bai véi thd oxy qua gong mili.

+ Muyc tigu: SpO, > 92% véi FiO, bang hodc dudi 0,6
+ Néu khong dat duge muc tiéu trén c6 thé chép nhdn mirc SpO, > 85%.

- Thong khi nhén tao khong x4m nhép BiPAP: Chi dinh khi ngudi bénh c6
suy h6 hap con tinh, hgp tc t6t, kha ning ho khac tét.

2.3. Mirc d¢ ning
Ho tro hé hip |
Thong khi nhén tao x4m nhap:

-+ Chi dinh khi ngudi bénh c6 suy hé hip niing va khong dap ung voi thong
khi nhén tao khéng xam nhap.
_+‘B§t’d£’iu bf?m‘g phuong thirc thé kiém sodt thé tich, véi Vt thép tr 6 - 8
ml/kg, tan s6 12-16 1an/phit, I/E = 1/2, PEEP = 5 va diéu chinh FiQ, dé dat duoc
SpOg > 92%.

+ Néu tién trién thanh ARDS, tién hanh thd mdy theo phac db théng khi
nhén tao ting than cho phép.

+ Voi tré em, c0 thé thd theo phuong thie kiém soét ap luc (PCV). Tuy tinh
trang ngudi b@nhdé diéu chinh céc thong s6 mdy thd phi hop.

- Trao d6i oxy qua mang ngoai co thé ECMO (Extra-Corporeal Membrane
Oxygenation):

+ BECMO c6 thé can nhic sir dung cho ngudi bénhARDS khéng dép tmg véi
cac diéu trj t01 wu & trén.

+ Do ECMO chi ¢6 thé' duge thyc hién tai mot sé co so tuyén trun% wong,
nén trong trudong hop cin nhic chi dinh ECMO, cac tqyén dudi nén quyét dinl:
chuyén ngudi bénhsém va tusn thi quy trinh van chuyén ngudi bénhdo bd Y te
quy dinh.

HO tr¢ chire niang cic co quan;

On dinh huyét dpng:- Pam bao khdi lugng tudn hoén, thude trg tim, vén
mach néu cén

Hé tro chire ndng thgn:

- Pam béo cin b??mg dich, duy tri huyét dong 6n dinh, thubc loi tidu
loi tidu.



- Loc mau (ngit quéng hoic lién tuc) hay loc mang bung khi ¢ chi dinh
H6 trg chire ndng cdc co quan khdc: tiy timg truong hop cu thé
3. Diéu trj hd trg:

Al A "a r’\ r x }\ ] At :u 4 t{ kd -
- Dung thuodc giam ho néu ¢6 ho nhidu: nhé mii bang céc thuée nhd mili
thong thuong.

- Ha sbt: Néu sét trén 38,5° C thi cho ding thudc ha sbt paracetamo) véi lidu
10- 15 mg/kg & tré em, véi ngudi 16n khong qué 2 g/ngay.

- Pidu chinh rdi loai nuéce, dién gidi va thing bing kidm toan

- Pam bao dinh dudng, kidm soét dudng huyét

- Trudng hop bdi nhiém phé quan phdi nén ding khang sinh phd rong va ¢
tac dyng v6i vi khuan gy nhiém triung & bénh vién.

- Péi véi trudng hop niing, can nhic ding gammaglobulin truyén tinh mach
(IVIG)

- Diéu trj bénh nén (néu c6).

4. Tiéu chuin xuét vién:

Ngudi bénh duge xuét vién khi cé da cac tiéu chun sau:
- Hét sbt it nhét 3 ngay.

- Toan trang tdt: Mach, huyét ap, nhip thd, cdc xét nghidm mau trd vé binh
thudng; X-quang phdi cai thién,

- Chirc nang thén tr& v& binh thuong

5. Sau khi xuét vién:

Ngudi bénh phai ty theo dai nhiét do 12 gid/lan, néu nhiét ¢ cao hon 38° C
& hai 14n do lién ti€p hodic c6 dau hiéu bét thudng khac, phai dén khém lai ngay tai
noi di didu trj.
IIL. PHONG LAY NHIEM VI RUT CORONA MGI

1. Phong lay nhiém & ngoai chng ddng:

- Peo khau trang va dén céc co so y t& kham bénh ngay khi ¢6 triéu ching
hd hip.

- V& sinh ¢4 nhén:

+ Rira tay sach: Rira tay thudng xuyén bing xa phong va nude hoiic bing
dung dich rira tay c6 chira con, diic biét sau khi hit hoi, ho hodic chiii mii.

+ Che miii, miéng khi cé hit hoi va ho, viit cac khin giéy lau m{ii miéng vao
thing réc riéng c6 nép day



+Dam bao ché d6 an diy du

+ Khéng hut thudc 14.

- V¢ sinh mdi trudng:

+ Duy trl thong khi noi & hoiic noi lam viée tbt

+ Tranh tiép xtic va ty tip & noi dong ngudi, noi khdng thoang khi.

+ Han ché tiép xuc truc tiép cac vat nudi, dong vét hoang d&

+ Tiém phong véc xin day do

2. Phong liy nhi€m trong bénh vién:

Thyc hi¢n nghiém ngiit vige phén ludng kham, cach ly va c‘heu tri bénh nhén,

cc bién phép kidm soét nhidm khudn, phong chéng 1ay nhiém dbi véi can bd y té,

nguoi chdm séc ngudi bénhva cdc ngudi bénhkhac tai céc co s¢ didu trj nguoi
bénhtheo huéng din cia Bo Y té.

2.1. T6 chikc khu vie each ly:

- Khu vye nguy co ¢ao: Noi diéu trj va chim séc ngudi bénh nghi ngd hodc
chdc chén nhiém vi rat corona méi. Khu vye nay pha1 ¢6 bing mau do ghl “Khu
vire cach ly ddc biét” va huéng dén chi tiét treo & 161 vao, cé ngudi tryc géc.

- Khu vyc ¢6 nguy co: Noi ¢ nhiéu kha ning c6 nguorl benh nhiém vi rat
corona mdi dén khém va didu tri ban diu (nhu khoa ho hap, chp ciru, khém

bénh...). Khu vye nay phai ¢ bang huéng din chi tiét treo & 161 ra vao va c6 ky
hiéu mau vang,.

- Ngudi bénh cin duge cach ly, didu trj tai co s¢ y t4, han ché t6i da bién
chimg, tit vong. Thoi gian cich ly dén khi hét céc tridu chiing 1am sang,

- Nguorl bénh khong kho tho can sit dung khdu trang y t& dung cach khi tiép
xlc v&i ngudi khac dé han ché lay truyén bénh.

2.2. Phong ngira cho ngwdi bénh va khach dén thiim:

- Cach ly ngay nhung nguoi nghl ngd méc bénh, khéng xep chung nguoi da
duge khang dinh méc vi rit corona véi ngum thudc dién nghi ngd. Tét ca déu pha1
deo khau trang. Viée chyp X-quang, lam cac xét nghiém, kham chuyén khoa... nén
duge tién hanh tai givong, néu di chuyen bénh nhén, phai ¢6 day du cac phuong

tién phong hd. Nguou bénh khac nhd vao khan gidy mém ding mét 14n va cho ngay
vao thung rac y te.

- Thye hién t6t v¢ sinh ca nhan, thuong xuyen ria tay bing xa phong; su

dung céc thude sat khuln duong mili hong nhu: stic miéng bing nudc st khuén va
céc dung dich sat khuén miii hong khéc.

- Han ché dén noi ty hop dong ngudi dé phong lay bénh cho ngudi khac.



- Trong thoi gian ¢6 dich, han ché tbi da viée tiép xte véi ngudi bénhva
nhitng ngudi khac. Cim nguoi nha va khach dén tham khu cach ly.

- Lép danh séch nhiing ngusi tiép xlc gin va theo dsi tinh trang stc khée
trong vong 14 ngay ké ti khi ti ep xuc lan cudi. Tu van cho ngudi ti€p xic vé céc
déu higu bénh va cac bién phap phong, chong dé ty phong bénh, ty theo ddi, phat
hién sém céc triu chiing cua bénh viém dudng hé hap cép tinh, Néu c6 Xudt hién
céc triéu chiing s0t, ho, dau hong, kho thé ... cin théng bao ngay cho co so y té gan
nhét d¢ dugc chén doan, didu tri kip thoi.

- Bao dam thong khi 6t cho c4c budng bénh,

2.3. Phong ngira cho nhén vién y té:

- Dung khiu trang ngoai khoa, kinh bao hd, mit na che mit, 40 chodng giéy
ding mét 1an, gang tay, mii, bao gidy hofic ting. Khi 1am thu thudt hogc chim soc
trye tiép ngudi bénh nén si dyng khau trang N95. Bénh phim xét nghiém phai
dugce dit trong tii nylon ho#c hop vén chuyén. Rira tay bing xa phéng hodc dung
dich sat khuin sau khi tiép xuc véi dich tiét dudng hé hiép, dung cy bin, chim séc
ngudi bénh, sau khi théo ging tay, khau trang va trudc khi roi budng bénh, khu
vye cach ly. Nhiing ngudi tiép xuc tryc tiép voi nguodi bénhé khu vyc cach ly dac
biét phai tam, thay quén 4o trudc khi 1a kho; b¢nh vién.

| - Bénh vién cin 18p danh séch nhan vién y t& 1am viéc tai khoa €6 nguoi
bénh nhiém Vi rat corona méi. Ho sé& ty theo ddi nhig¢t d6 hang ngdy, néu ¢6 dau
hi¢u nghi méc vi rat corona mdi s& dugc kham, 1am céc xét nghiém va theo di.

2.4. Xir ly dung cu, dd vai va dd ding sinh hoat cho bénh nhén:

Thue hién theo quy trinh kiém so4t nhidm khuén clia B Y té.

2.5. Xit ly moi trwdmg va chit thai bgnh vién:

Céc mit ]:Jéng, ban ghé & khu vye buéng bénh va khu vye cach ly phéi duoc
lau to thidu 2 1An/ngay bling c4c hoa chét sat ludn. Nhén vién lam vé sinh phai siy
dung céc phuong tién phong ho nhu nhén vién y té. Moi chét thai rén tai khu vire
cach ly dic biét phai duge thu gom dé dem di tiéu hily theo quy dinh ctia B8 Y té.

2.6. Vén chuyén nguoi bénh:

Han ché van chuyén nguoi bénh, trix nhiing trudng hop nang, vuot qua kha
ning diéu trf cia co sd. Nhén vién vén chuyén phai mang day du phuong tién
phong ho. Lam sach va khir khuin xe ctiu thuong sav méi 14n vén chuyén.

2.7. Xir Iy ngwoi bénh ti vong:

Ngudi bénh tir vong phai dugce kham liém tai chd, phai kit khudn bﬁng cac
héa chat Chloramin B, Pormalin. Chuyén tit thi dén noi chén cht hay héa tang bing



xe chuyén dung. Tt thi phai dwgc héa ting hofic chdn cét trong vong 24 git, bt
nhat 1 héa tang./. '

KT. BQ TRUONG
QU TRUONG e

guyen Tridng Son
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PHULUC1
THU THAP, BAO QUAN VA VAN CHUYEN BENH PHAM

1. MAu b¢nh pham |
Bénh phdm nghi nhiém nCoV phai dugc thu thip béi céc nhén vién y té da

4 5

dugc tap hudn vé an toan sinh hoc. Bénh phém thu thip bao gdm it nhat 2 méu
bénh pham gom 01 mAu bénh phim dudng hd hap va 01 mau méu trong so cac logi
mau dudi day:
- Bénh phém dudng hé hip trén:
+ Hbn hop dich miii hong;
+ Dich suc hong;
-Bénh phém dudng hd hép dudi:
+Pom
+ Dich phé nang, dich ngi khi quén, dich mang phoi ...
+ T chirc phéi, phé quan, phé nang,

+ MAu mau (3-5 mi méu tinh mach c6 hojc khong c6 chét chong dong
EDTA)

+ MAu méu giai doan cap;
+ MAu méu giai doan hdi phyc (sau 14-21 ngay sau khi khdi bénh).
2. Thoi diém thu thip bénh phim

Loai bénh phim Thoi diém thich hop thu thip
Bénh phim dudng hé hip trén (dich|Tai ngay 0 dén ngay 7 sau khi khoi
miii hong; dich stc hong) bénh

Bénh phém dudng hd hap dudi (dich|Tai ngay 0 dén ngay 14 sau khi khdi
phe nang, dich noi khi quan, dich|bénh
mang phoi ...)

M3u méu giai doan cép Tai ngdy 0 dén ngay 7 sau khi khdi
bénh

M&u méu giai dogn hdi phyuc Tai ngay 14, 28 hogic 3 thang sau khi
khdi bénh

T4 chirc phdi, phé nang Trong trwdng hop c6 chi dinh




3. Phwong phap thu thap bénh phim

3.1, Chuén bi dung cy

- Tam bodng cén mém va can climg v tring,

- bé ludi.

- Ong ly t&m hinh chép 15ml, chira 2-3ml mdi trudng vén chuyén.
- Lo nhya (éng Falcon 50ml) hogc thi nylon dé déng géi bénh pham.
- Biing, gac ¢ tAm chit sat tring.

- Cbn sét tring, but ghi ...

- Quén 40 béo hd.

- Kinh béo v& mit.

- Ging tay. |

- Khéu trang N95.

- Bom tiém 10 ml, v6 trung.

- Ong nghiém v tring (c6 hodc khong co chét chéng dong).

- Déy garo, bong, con ...

- Binh lanh bao quan mau.

3.2. Tién hanh

3.2.1. Svr dung quin do béo h{

Trwéc khi 1Ay miu (mic) Sau khi iy mau (céi)
Khau trang N95 Ging tay - 16p thit hai
Mil Ao
Kinh bao hd Quén
Quin Ung
Ao Kinh bao hd
Ging tay - 16p thir nhét M
Ging tay - 1op th{ hai Khiu trang N95
Ung ' Ging tay - 16p thi nhét

3.2.2. Ky thugt ldy bénh phdm



a. Dich miii va hong (st dung 02 tam bong cho 02 loai bénh phém)

- Pua tim bdng vio vung hau hong dé cho dich hong thim uét dau tim
bdng, sau d6 miét manh va xoay tron tim bong tai khu vyc 2 amidan va thanh sau
hong dé thu thép t& bao nhiem.

- Yéu chu ngudi bénhngira mat khoang 45°. Dua tim bong vao doc theo san
mfii t6i khoang miii hong, dé tdm bdng cho thdm w6t dich miii sau d6 xoay tron,
miét manh vao thanh miii va rit ra tlr tir.

- Sau khi ngoay hong v ngody miii, 2 tim bdng chia bénh phém dugce
chuyén vao 01 tuyp chira 3 ml mdi trudng bao quan bénh pham (dau tim bong phai
ndm ngdp trong mdi trudng van chuyén).

b. Dich stic hgng |

Ngudi bénhduoc sic hong véi 10 ml dung dich rua (ntréfc mudi sinh 1y).
Dich stic hong duge thu thip vao coc hodc dia petri va pha lodng theo ty 1¢ 1:2
trong moéi trudng bao quan vi rit.

¢. Dich ni khi quan

Ngudi bénhkhi dang thd mdy, dd duge dét ndi khi quan. Ding 1 bng hat
dich, djt theo dudng ndi khi quan va diing bom tiém hut dich ndi khi quan theo
dudng dng d& dit. Cho dich ndi khi quan vao tuyp chita moi truong bao quan vi
rut.

d. Liy mau mau

Sur dung bom kim tiém vo trung lay 3-5ml mau tinh mach, chuyén vao tuyp
chira (c6 chat chong dong EDTA doi voi mau mau todn phan, khdng ¢ chat chong
dong EDTA dbi v6i mAu mau d€ tach huyét thanh), bao quéan ¢ nhigt 46 4°C trong
vong 24 gio.

Lwuy:

T Ghi 15 tén, tudi, dia chi, loal bénh phdm, ngay 14y miu trén tuyp dung bénh
pham . ‘ .

- Cég loai bénh phém thu thap tai dudng hd hép dusi (dich ndi khi quan, phé
nang, mang phoi) phai dugc phéi hgp v6i céc bac sy 1am sang trong qué trinh thu
thép mau bénh pham.

3.2.3. Khik trimg dung cu va tdy trimg khu vye ldy miu

Toan b{ trang phyc bao hd duoc cho véo 1 ti ni 16ng chuyén dung ding cho
rac thai y t€ co kha nang chiu duge nhiét d6 cao, cling voi cdc dung cy ban (st
dung ging tay va khau trang méi).

Bugc chat va sy uét tal nhigt d6 120°C/30 phit trude khi loai bo cing voi
réc thai y t khic hodic ¢6 thé dbt tai 10 réc bénh vién tuyén huyén,
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Rira tay xa phong va thy tring bing chloramin 0,1% toan by cac dung cy va
khu vyc ldy mau; phich lanh ding cho vén chuyén bénh pham dén phong xét
nghiém.

4. Bao qudn, déng gbéi va vin chuyén bénh phdm t&i phong xét nghi¢m

4.1. Bdo quin

Bénh phém sau khi thu thép duge chuyén dén phong xét nghigm trong thoi

gian ngan nhat:

- Bénh phim duge bao quan tai 2-8°C, va chuyén t6i phong xét nghiém

trong thoi gian sém nhat, ddm bao khong qua 48 gid sau khi thu thép.
- Bénh phém duge bao quan ngay tai -70°C trong trudng hop thoi gian dy

kién chuyén dén phong xét nghiém chém hon 43 gi®r sau khi thu thép.

- Khéng bao quan bénh phim tai ngan d4 cla ti lanh hogc -20°C.

- Bénh phém 12 huyét thanh/huyét twong c6 thé bao quén tai 4°C trong 5
ngay.

4.2. Déng g6i bénh phim

Bénh phém khi vin chuyén phai dugc déng gi k§ trong 3 16p bao vé, theo
quy dinh ca T6 chie Y te the gidi. :

- Siét chit nﬁp tuyp bénh phim, boc ngoai bang gidy parafin (néu cb), boc
fimg tuyp bénh phim bing gidy tham.

- Pua tuyp vao thi van chuyén (hogc lo co ndp kin).

- Boc ra ngoai céc ti bénh phém bing gidy thim hofic bong thém nudc ¢o
chira chét tdy tring (cloramine B ...), dit goi bénh phdm vao toi nylon thi 2, bude
chat. '

- C4c phiéu thu thap bénh phim dugc déng gbéi chung vao tii nylon cudi
cung, bude ch’ét, chuyén vao phich lanh, bén ngodi ¢b v& cac logo quy dinh cta T6
chic Y t& the gidi (logo: bgnh phém sinh hoc, khéng duge 10n ngugc) khi vén
chuyen.
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4.3. Vin chuyén bénh pham dén phong xét nghiém
- Don vi tiép nhan bénh pham:
-+ Phong xét nghiém Vién V4 sinh dich ¢& Trung wong tiép nhén bénh pham
glii dén tir cc tinh khu vuce mién Bdc.
ot Phong xét nghiém Vién Pasteur Tp. H6 Chi Minh tiép nhén bénh phém g
dén tr cac tinh tir khu vure midn Nam va Tay Nguyén.
+ Phong xét nghiém Vién Pasteur Nha Trang tiép nhan bénh phém g dén
tir c4c tinh tir khu vyc mién Trung, '

_ Theo didn bién cda dich bénh anV va ning lyc xét nghi§m cua cac don vi,
BO Y 18 s& xem xét mé& rong cac didm tiép nhan bénh pham khi can thiet.
- Thong béo cho phong xét nghiém ngdy giri va thoi gian dy dinh bénh phim
s& toi phong xét nghiém.
- Bénh phém duge van chuyén tdi phong xét nghiém bing dudng b hode
dudng khong cang sém cang tot.

- Tuyét dbi tranh @& tuyp bénh phém bi 46, v trong qué trinh van chuyén.

- Nén béo quan bénh phim & nhidt 46 4°C khi vén chuyén t6i phong xét
nghiém, tranh qué trinh dong tan bang nhiéu lan, lam giam chét lugng cha bénh
pham. '



BQ Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHiA VIET NAM
Poc 1ap - Ty do - Hanh phic

Sé: 144 /QP-BYT Ha N6i, ngay L4-thdng 01 nam 2020

_ QUYET PINH
V& viéc ban hanh “Huwéng d4n tam thdi giam sat va phong, chong bénh viém
duwong hd hép cip do chiing méi ciia vi rit Corona (nCoV)”

BO TRUONG BQ Y TE

Cin ¢t Nghi dinh sé 75/2017/ND-CP ngay 20 thang 6 nim 2017 cia Chinh
phti quy dinh chitc néing, nhiém vy, quyén han va co ciu 16 chirc B Y té;

Theo d& nghj cta Cuc trwdng Cuc Y & du phong, B6 Y té,

QUYET DINH;

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng dén tam thoi gidm sat
va phong, chéng bénh viém dudng hd hip cdp do ching méi clia vi rit Corona
(nCoV)”.

})leu 2. “Huéng din tam thdi gidm s4t va phong, chbng bénh viém dudng
hé hép cép do chimg mai cia vi rit Corona (nCoV)” 12 ti liéu huéng déan dwoc ap
dung trong céc co 8oy té dy phong va cic co s¢ khdm, chiva bénh trén toan quoc.

Pidu 3. Quyét dinh ndy c6 hidu lyc k& tir ngay ky ban hanh.

Pitu 4. Cac 6ng, ba: Chanh Vin phong B; Chanh Thanh tra B§; Vu
truéng, Cuc trudng, Tong Cuc trudng thude BO Y té; Vién trudng cac vién Vé sinh
dich té, Pasteur, Giam doc cac bénh vién tryc thuge BO Y t&; Gidm ddc SO Y té;
Giam dbe Trung tam Klem soat bénh tat Trung tdm Y té dy phong, Trung tam
Kiém dich y t quéc té c4c tinh, thanh pho trye thudc trung wong; Thu trudng y té
céc BO, nganh; Thi trudng cac don vi c6 lién quan chiu trich nhi¢m thi hanh
Quyét dinh nay./.

Noi nhin: KT. BO TRUONG

- Nhu Didu 4; . (M 'T' TR ONG
- PTTg, Vii Diic Pam (dé bo céo), HU U

- Cac ddng chi Thir trudng,;
-Cong TTDT B§ Y te;
- Luu: VT, DP.

e
DO Xudn Tuyén



BO YTE CONG HOA XA HOI CHU NGHiA VIET NAM
Bgclip - Ty do - Hanh phiic

HUOGNG DAN TAM THOI
Gidm sit va phong, chong bénh viém dwong hod hap cip do
chiing méi ciia vi riit Corona (nCoV)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé MkaD-BYT ngay 2 thang 01 ném 2020
ctia BY truong B Y 16)

L PAC PIEM CHUNG

_ Bénh viém dudng hé hép chp do ching méi cla vi rit Corona (nCoV) Ia
bénh truyén nhiém cép tinh thudc nhém A. K8 tir khi chim ca bénh ghi nhan tai
thanh phé Vi Hén, Trung Quéc duge béo cdo cho Té chire Y té Thé giéi vao ngay

I
A

03 thang 12 nim 2019, tinh dén ngay 10 thang 01 nim 2020, d4 c6 59 truong hop
méc, 41 trudng hop xét nghigm duong tinh véi chiing méi cta vi rit nCoV trong
d6 ¢6 01 trudmg hop tir vong. Cac truong hop bénh méc déu 13 cur dan cda thanh
phd Vi Hén, chura c6 bing chimg r3 rang ctia viéc 13y truyén tir nguoi sang ngudi,
chua ghi nhén trudng hop nhan vién y té bi méc bénh. Ngudi méc bénh c6 tridu

nding, c6 thé géy suy hé hép clp va nguy co tir vong, dic biét & nhilng ngudi cé
bénh Iy man tinh, bénh nén. Mét sé ngudi nhidm vi it nCoV ¢6 thé ¢é biéu hién
1am sang nhe khéng 13 tridy chimg nén gay khé khin cho viéc phat hién. Dén nay,
bénh chua c6 thube didu trj dic hidu va vic xin phdng bénh,

Il. HUONG DAN GIAM SAT
1. Dinh nghia truong hop bénh va nguoi tiép xic gin
1.1. Trwong hop bénh nghi ngo (truomg hop bénh gidm sdt)

3 h) . :\' AY b A ‘ ‘ r L Id + ;'\ Y f’\
La trudng hop nhiém trung dudng hé hap cép tinh, véi cac bidy hién sot, ho,
r A r 14 7 [y ’ " ’ A A . x
c6 the c6 kho thd va c6 mét trong cac yeu t6 dich t& sau:

- C4 tién str dén/é/vé tir ving c6 dich trong vong 14 ngay truée khi khoi
phat bénh; hosc:

- Tiép xuc gin (trong vong 2 mét) véi trwong hop méc hoic nghi ngd méc
bénh viém dudng hd hdp cip do nCoV.

1.2. Trwong hop bénh xic dinh
La truong hop bénh nghi ngd ¢6 xét nghiém khéng dinh nhidm vi rat nCoV.
1.3. Nguéi tiép xuc gin

- Nhén vién Y té tryc tiép cham séc, didy tr] trudng hop bénh xac dinh; nhan
vien Y t€, nhin vién phuc vu khéc cé tién siy ti€p xUc véi bénh nhan xdc
dinh/phéng diéu tri bénh nhan xé&c dinhtrong qua trinh lam viéc.

]



- Ngudi cing lam vide trong khoang cach gin holic & cliing phong lam viée
v6i trudmg hop bénh xéc dinh.

- Ngudi ngdi cung hang hosc truée sau hai hang ghé (2 mét) trén ciing mot
chuyén xe/toa tau/may bay vdi truomg hop bénh xac dinh.

- Ngudi séng trong ciing gia dinh véi trudng hop bénh xac dinh.
2. Pinh nghia § dich
2.1. O djch: mdt noi (thén, x6m, d6i/td dan phé/Ap/khém/don vi...) ghi nhén tir 1
trudng hop bénh x4c dinh trd 1én.
2.2. O dich chdm dvt: khi khdng ghi nhén truong hop méc méi trong vong 21
ngay ké tir ngay khai phat trudng hop bénh gan nht.
3. Noi dung giam sat

3.1. Tinh hudng 1: Chwa ghi nhiin trwong hop bénh tai Viét Nam

Yéu ciu ciia tinh huéng nay la gidm sat chit ché nhim phat hién sém céc
truong hop bénh nghi ngd dAu tién, lay mAu xét nghiém, chén doan nhanh, khoanh
ving va xir 1y 4 dich kip thai, triét dé, khong dé lay lan.

Phuong thirc gidm sét trong tinh hudng ndy 13 didu tra dich t&, 14y miu xét
nghiém tét ca céc trwdmg hop bénh thudc dién gidm sat (theo dinh nghia truong
hop bénh nghi ngd). Giam sét tai cira khiu, co s& diéu tri va tai cong dong, trong
d6 chd trong gidm sat tai cira khéu thong qua do than nhiét, quan sat thuc té va cac

bién phap khéc theo huéng dén cia Bo Y té (So d6 gidm sat, phat hién trudng hop
nghl méc tai cira khéu ~ Phu luc 1).

3.2 Tinh huong 2: Xudit hign trwomg hop bénh xdc dinh xdm nhip Vo Viét Nam

Yéu céu ctia tinh hudng nay 13 phat hién sém cac trudng hgp bénh cb lién

quan dén trrdng hop bénh xac dinh d3 xam nhip dé cach ly, theo ddi, xir ly triét dé
& dich, tranh 1ay lan ra cong dong.

Phuong thirc gidm sét trong tinh hudng nay cu thé nhu sau:

- Gidm sét, diéu tra dich &, l4y mAu xét nghiém t4t ca céc trudng hop bénh
nghi ngo theo dinh nghia.

- Giam sét, theo ddi tinh trang sic khoe cua tét c nhing ngudi co tiép xiic
gén véi trudng hop bénh trong vong 14 ngay ké tir 1n tiép xuc cubi cing,

~-T1ep tyc thue hién gidm sét tai cira khéu, co s¢ diéu tr] va tai cOng ddng.
3.3. Tinh hué‘ng 3: Dich lay lan trong céng dong

Yéu cdu cta tinh hudng nay 12 pht hién sém céc trudng hop bénh méc mai

trong cong ddng, thidt lap khu vuc han ché (vung dich), xt ly triét d@é & dich, han
ché tbi dakha ning dich lan rong trong cong dbng.

Phuong thirc giam sat trong tinh hudng nay cu thé nhu sau:



- O cée dia phuong chua ghi nhan trudng hop bénh: Gidm sat, didu tra dich
t&, 14y mAu xét nghiém tAt ca céc truong hop bénh nghi ngd theo dinh nghia truong
hop bénh.

- O céc b dich da duwoc xdc dinh: Gidm sét, didu tra dich t&, 14y méu xét
nghiém 3-5 trudng hop bénh phét hién dau tién.

- Diéu tra dich t&, 14y mAu xét nghiém nhiing bénh nhan viém dudng hd hép
cép tinh niing nhép vién.

O ¢4 3 tinh hubng, tit ca cic > truong hcrp tlr vong nghi do mic nCoV déu
phai dugc diéu tra, béo cho va ldy mAu bénh phim dé xét nghiém.

Tiép tuc duy tri viéc gidm sét tai co s& diéu tri va tai cong déng (So d6 giam
sét phat hién trm‘mg hop bénh nghi méc tai cong ddng - Phy lyc 2).

3.4. Ldy mdu, bdo quin va vin chuyén bénh phim: Quy dinh chi tiét tai
Phu lyc 3 kém theo.

3.5. Théng tin, bdo cdo

- Thyc hién thong tin, béo céo ddi v6i bénh truyén nhidm nhém A theo quy
dinh cia Ludt phong, chong bénh truyén nhiém; Théng tw sb 54/2015/TT-BYT
ngay 28 thang 12 nim 2015 cua B Y té huong din ché d6 khai bao, thong tin, béo

céo bénh truyén nhifm va c4c van ban khac vé théng tin, bao cdo dich bénh. Thyc
hién didu tra céc trudng hop bénh theo Miu 1.

- Thyc hién cong b6 dich va cong bd hét dich bénh truyén nhiém theo quy

dinh ciia Quyét dinh sb 02/Qb- -TTg ngay 28 thang 01 ndm 2016 cta Thi tudng
Chinh phu.

III. CAC BIEN PHAP PHONG BENH
1. Bién phap phong bénh khong diac higu

- Tuyén truyén cho ngudi dan vé bénh viém dudmg hd hép cép tinh do nCoV
va cac bién phép phong benh cling nhu cach thirc tr theo ddi suc khoe, khai bao
khi c6 bidu hién nghi ngd méc bénh, dic biét cho nhitng ngudi dén Viét Nam tir

vung c6 dich hay nhiing nguoi tir Viét Nam dén ving c6 dich.

- Ngudi co cac triéu chiing viém duong hé hép hojic nghi ngd méc bénh nhu
sbt, ho kho thé khdng nén di du lich hogc dén noi tap trung dong ngudi.

- Tranh tiép xtc véi nguoi b benh duomg hé hip cdp tinh. Khi can tiép xuic
véi ngudi bénh, phai deo khéu trang y té va gitt khoang cach khi tiép xuc.

- Che miéng va mili khi ho hodc hét hoi; t6t nhit bang kh#n vai hodc khén

tay khi ho hogic hét hoi dé lam giam phat tan cdc dich tiét dudng hd hip, sau do
hiy hodc giat sach khin ngay.

- Giit vé sinh ca nhan, ria tay thudng xuyén bing x4 phong, tranh dua tay
Jén mét, mili, miéng.

- Thudng xuyén siic hong bing nudc sat khuén miéng,
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- Tang cuong thong khi noi 1am vigc, nha &, truong hoc, co sé y t&,... bang
cach m& cac ctra ra vao va cira s6, han ché st dung diéu hoa.
- Thuo‘ng xuyén lau nén nha, tay ném ctra va bé mit cac dd vat trong nha

bang céc chét tiy rira thong thudng, nhu xa phong va cac dung dich khir khun
théng thudng khac.

- Tang cudng stic khoe bang 3n ubng, nghi ngoi, sinh hoat hop 1y, luyén tip
thé thao.

- Néu théy c6 biéu hién clia bénh viém dudng hd hép clp tinh, phai thong
béo ngay cho co s¢ y t€ gan nhét d€ duge tw van, cach ly va diéu trj kip thoi.
2. Bién phap phong bénh dic hidu

Hién nay bénh chua c¢6 bién phap phong bénh dic hiéu.
3. Kiém dich y & bién giéi

- Thuc hién gidm sat hanh khéach nhdp canh va dp dung quy dinh vé khai

bdo y t& thyc hién theo quy dinh tai Nghi dinh 89/ND-CP ngay 25 thang 6 nidm
2018 cua Chinh phd quy dinh chi tiét thi hanh mdt sb didu cua Luét phong, chong

~ bénh truyén nhiém v& kiém djch y t& bién giéi.

- Viée chch ly va xir Iy y 1€ tai ciia khdu 4p dyng dbi v6i cac bénh truyén
nhiém theo quy dinh tai Nghi dinh 50 101/2010/ND CP ngay 30 thang 9 ndm 2010
cua Chinh phi quy dinh chi tiét thi hanh mot so diéu cha Luat Phong, chong bénh

truyén nhiém vé 4p dung bién phép cach ly y té, cudng ché cach ly y t& va chong
dich d&c thl trong thoi gian c6 dich,

- Khuyén céo cho hanh khéch tir ving cé dich tu theo déi sirc khoe, han ché

tiép xiic, ap trung noi d6ng ngudi. Khi ¢6 trigu ching viém dudng ho hép cin t6i
co 58 y té gén nhét dé dwoc tu van, chin do4n, céch ly y té.

4. Chuéin bj ddy dii v& vt tw, hoa chit, trang thiét bj dy phong khi dich xay ra
IV. CAC BIEN PHAP CHONG DICH
1. Trién khai cdc hién phap phong bénh nhw Phin IiI
2. Thue hién thém cic bién phap sau
2.1. Déi voi ngwoi bénh
- Cach ly, didu tr tai co s& y t&, giam t6i da bién chimg, tir vong. Han ché

viéc chuyén tuyén bénh nhan dé trénh lay lan trr truong hop thue su can thidt,
Thoi gian cach ly dén khi hét céc triéu ching 1am sang.

- St dung khau trang y té dung cach khi tiép xuc véi ngum khac dé han ché
&y truyén-bérih.”

- Piéu trj theo hudng dén cia Bo Y té.

- Xit Iy tir thi theo Théng tu s6 02/2009/TT-BYT ngay 26 thang 5 nim 2009
cua BY truong BO Y té hudng din v8 sinh trong hoat dong mai tang va hoa tang.



2.2. Déi v6i nguoi tiép xiic gin hodc ngwoi cd lien quan khdic
- Nguoi chm soc bénh nhén phai thuc hién cac bién phép phong ho ca nhén
nhu deo khiu trang y té, kinh deo mét, ging tay, mii 4o, .. trong qua trinh t:ep xuc

gan vm ngum bénh; rra tay ngay bang xa phong hodc dung dich sét khudn khac
sau mdi 1an tiép xfic véi ngudi bénh.

k A b4 " A * f( L4 I - fa fad h) i b L4
- Han che t6i da vigc tiép xlic vdi bénh nhan va nhitng ngudi khac.

- Lép danh sich nhiing ngm‘)'i tiép xue gr;"m va theo doi tinh trang sirc khoe
frong vong 14 ngay ké tir khi tiép xac 14n cudi. Tu vén cho ngudi tiép xtc vé cac
déu hiéu bénh va c4c bién phép phong, chéng dé tu phong bénh, tu theo doi, phat
hién som céc triéu chung ctia bénh viém duong hé hép cép tinh. Néu c6 xuft hién

cdc triéu chimg sbt, ho, dau hong, kho thé .. . cn thong béo ngay cho co so y té
gén nhét d& duoc chén doén, diéu tri kip thot.

- Béi véi nhung ngudi khéng tiép xtc gin ma cé lién quan khac (cling
chuyén bay, chuyén tau, xe, cung cude hop, cung tham du glao Iuu tap thé...), co
quan Y té s& thong bdo bing nhidu cach (dién thoai, tin nhin, phwong tién théng

tin dai chung) dé ngum dan biét ty theo d01 suc khoe va chit dong thong bdo cho
co quan Y t& khi c6 déu hiéu nghi ngd méc bénh.

- Thyc hién 6t vé sinh ¢4 nhan, thuong xuyén ria tay bing xa phong; su
dung céc thudc sat khudn dudng miii hong nhu: stic miéng bing nude sat khuin va
cac dung dich sat khudn mdii hong khac.

- Han ché dén noi tu hop dong ngudi dé phong lay bénh cho ngudi khac.
2.3. Déi véi hp gia dinh bénh nhin

- Thyre hién céac bién phap phong bénh nhu trong Phan 111 myc 1.

- Thu'c hién v¢ sinh thong khi, théng thodng nha ¢, thudng xuyen lau nén

nha, tay ndm cira va bé mit cac dd vat trong nha bing cac chét tdy rira thong
thudng nhu xa phong va cac dung dich khir khuén khéc.

2.4. Déi voi cong don g, truong hoc, xi nghiép, cong so.
- Trién khai céc bién phap phong, chéng dich nhu dbi véi ho gia dinh.

- Bién phép doéng cira trudng hoc cong s0, xi nghiép,... s& do Ban chi dao
phong chéng dich cia tinh/thanh phd quyét dinh dya trén co s tinh hinh dich cu

thé clia timg noi ¢6 can nhic tinh hiéu qua lam giam lay truyén bénh tai cong déng
va cac dnh hudng dén xa hoi va kinh 8.

2.5. Phong chong Idy nhiém tai cdc co sé didu tri

Thyc hién nghiém ngft vi¢c phén luﬁ“mg khém, cach ly va diéu tri bénh
nhan, cac bién phép kiém soat nhiém khuén, phong chbng 14y nhidm ddi véi cén

bo y té, ngudi chidm soc bénh nhan va cac bénh nhén khéc tai cic co so diéu trj
bénh nhan theo huéng din cia B Y té.



2.6, Khix triing va xit Iy moi trwong & dich

- Khu vuc céch ly va nha bénh nhan phai duge khir tring bing cach lau rira
nén nha, tay nim cia va bé miit cac d6 vit trong nha bing dung dich khir triing c6
- chira 0,5% Clo hoat tinh.

- Chét tiét duong h6 hép (dom, 13, dich miii hong, dich phé quéan, ...) cta
bénh nhan phai dugc xir ly triét d& bing dung dich khi¥ tring c6 chira 1,25% Clo

hoat tinh v&i ty 18 1:1 trong thdi gian it nhat 30 phit sau d6 thu gom theo quy dinh
cha co s& diéu trj.

- Céc phuong tién chuyén ché bénh nhén phai duoc sét tring, tiy ué bang
dung dich khir tring c6 chira 0,5% Clo hoat tinh.

- Viée khir tring cac khu vuc ¢6 1ién quan khéc bing bién phép lau bé mit

hoac phun dung dich khu trung co chu:a 0,5% Clo hoat tinh s& do can bd dich t&
quyét dinh dya trén co s& didu tra thure t&

Tuy theo dién bién cia dich bénh nCoV, cic kbt qua diéu tra, nghién ciu
dich t€ hoc, vi rit hoc, 14m sang va céc khuyén céo ciia T6 chic Y té the gidi, Bd
Y t€ s& ti€p tuc cép nhét va diéu chinh huéng dan cho phi hop./.

KT. BQ TRUONG

ey SRS

Bo Xuan Tuyén
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Phuy luc 2
SO PO GIAM SAT, PHAT HIEN TRUONG HOP BENH NGHI MAC nCoV TAI CONG DONG
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Phy luc 3 _
LAY MAU, BAO QUAN VA VAN CHUYEN BENH PHAM

1. MAu bénh phiam

Bénh pham nghi nhiém nCoV phai dugc thu thdp bdi cac nhén vién y té dd
dugc tép huan v€ an toan sinh hoc. Bénh phim thu thap bao gom it nhét 2 mau

bénh pham gdm 01 miu bénh phim dudng hé hip va 01 mAu méu trong sd céc
loa1 mau dudi day:

- Bénh pham dudng hd hip trén:
+ Dich ty héu va dich hong;
+ Dich stic hong;
-Bénh phim dudmg hé hép duéi:
+Ddm
+ Dich phé nang, dich ndi khi quan, dich mang phéi ...;
+ T4 chire phdi, phé quan, phé nang.
-MAu méu toan phén (3-5 ml)
+ M&u méu giai doan cép;
+ Méu mau giai doan hdi phuc (sau 14-21 ngay sau khi khéi bénh).
2. Théoi diém thu thap bénh phim

Loai bénh phim Thai diém thich hop thu thap
Bénh pham dudng h6 hép trén (dich|Tai ngay 0 dén ngay 7 sau khi khoi
ty hdu va dich hong; dich sc hong) |bénh

Bénh phém duong hd hip duéi (dich|Tai ngay 0 dén ngay 14 sau khi khéi
phe nang, dich n¢i khi quan, dich bénh

mang phbi ...)

Mau méu giai doan cip Tai ngay 0 dén ngay 7 sau khi khéi
bénh

MAu méu giai doan hdi phuc Tai ngay 14, 21 sau khi khoi bénh

T chirc phdi, phé nang Trong trudng hop ¢6 chi dinh

3. Phwong phap thu thip bénh phim
3.1. Chuén bj dung cu
- Tim béng c4n mém va can cing vO tring.
~ Dé ludi.
- Ong ly tm hinh chép 15ml, chira 2-3ml méi trudng vén chuyén.
- Lo nhya (6ng Falcon 50ml) hojc tii nylon d& déng goi bénh phim.
- Bing, gac c6 tAm chét sat tring,
- Con sét trung, but ghi ...




- Quén 4o bao hd.
- Kinh bao vé mét.
- Géang tay.
- Khéu trang N95,
- Bom tiém 10 ml, v6 tring.
- Ong nghiém v4 trd ung (cd hoac khong c6 chét chong dong).
- Day garo, bdng, con .
- Binh lanh bao quan mau.
3.2. Tién hanh
3.2.1. St dung quin do béo hj

Trude khi liy miu (mic) Sau khi ldy miu (cé1)
Khau trang N95 Géng tay - 16p thw hai
Mi Ao
'|Kinh bao hd Quén
Quén . Ung
Ao Kinh béo hé
Géng tay - 16p thir nhat Mii
Géng tay - 16p thi hai Khiu trang N95
Ung Gang tay - 16p thir nhit

3.2.2. Ky thu{it Idy bénh phim

3.2.2.1, Dichty hau va dich hong (st dung 02 tim boéng cho 02 loai bénh
pham) LAy dbdng thoi dich ngody hong va ngody mili ctia bénh nhan.

a) Dich ngody hong
- Yéu cAu bénh nhén ha miéng to
- Dung dung cu de¢ nhg nhang ludi bénh nhén

- Dua t&m bong vao vung héu hong, miét va xoay tron nhe 3 dén 4 14n tai khu
vuc 2 bén ving a-mi-dan va thanh sau hong & 14y duoc dich va té bao ving hong,

- Sau khi lay bénh phém, que tim _bdng dugc chuyen vao dng chira 3ml moi
trudng véan chuyén (VTM hodc UTM) dé bao quan Luuy, d4u tim bong phai nam
ngip hoan toan trong mdi truong van chuyen va néu que tim bdng dai hon ng
dung moi trudng vén chuyén cin bé/cit can tim bbng cho phi hop vaoi do dai cia
ong nghiém chira méi trwong van chuyén.
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Que lay miu

Miét vio 2 bén amidan va thinh bén hong
Hinh 1: Ldy dich ngody hong
b) Dich ty hiu

~ Yéu cdu bénh nhin ngdi yén, mit hoi ngura, tré nhé thi phai c6 nguoi 16n
gitt.

- Ngu’(‘yi ldy bénh phim nghiéng d4u bénh nhan ra sau khoéng 700, tay d&
phia sau c6 bénh nhan, :

_ - Tay kia dua nhe nhang tim bdng vao mili, vira ddy vira Xoay giup tim bong
di dé dang vao séu 1 khodng bing % d dai tir canh miii dén dai tai cling phia.
Luu y: néu chua dat duoc d3 séu nhy vdy ma cam thdy cé hec can ré th rut
tam bong ra va thiy lay miii bén kia. Khi cam thdy tdm bdng cham vao thénh say
hong mii thi dieng lgi, xoqy trom véi tir tir rijt tim béng ra

- Gilt t4m bong tai ch ldy mu trong vong 5 gidy dé dam bao dich thém 14;
da.

- Tir tir xoay va rit tim bong ra.

- Péng ndp, xiét chét, boc ngoai bing gidy parafin (néu cd).

- Béo quan miu trong diéu kién nhiét d6 2-8°C trude khi chuyén vé phong
xét nghiém ctia Vién VSDT/Pasteur. Néu bénh pham khéng duge van chuyén dén
phong xét nghiém ctia Vién VSDT/Pasteur trong vong 72 gi¢r ké tir khi lay mau,
cac mau bénh phim phai dugc béo quan trong &m 70°C (-70°C) va sau d6 phai
duoc gitr dbng trong qud trinh van chuyén dén phong xét nghiém.

Luu y: D6i v6i tré nhé dat ngéi trén dii cia cha/me, {ung ctia tré doi diéﬁ
voi phia ngye cha me. Cha/me cdn ém tré giit chdt co thé va tay tré. Yéu cdu
chalme ngd ddu tré rq phia sau.
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Que 14y méu

Dua tim bong vé
tring vao thing phia
sau mdt bén miit
(khong hudng 1én
trén), doc theo san miii
161 khoang miii hau

Hinh 2: Ldy dich ngody miil

3.2.2.2, Dich suc hong

Bénh nhan duge stic hong véi 10 ml dung dich rira (nuwéc mudi sinh 1y).
Dich stc hong dugc thu thip vao coc hodic dia petri va pha long theo ty 18 1:2
trong moi trudng bao quan vi rit.

3.2.2.3. Djch néi khi quan

Bénh nhén khi dang thd may, dd duge d&t ndi khi quan. Dl‘mg 1 6ng hat
dich, dét theo dudng ndi khi quan va dung bom tiém hut dich ndi khi quan theo
duong bng d dgt. Cho dich ndi khi quan vao tuyp chira moi truong bao quan vi
rut.

3.2.2.4. Ldy mdu mdu

Su dung bom kim tiém vé trung lay 3-5ml méu tinh mach, chuyén vao tuyp

chira (c6 chéat chong dong EDTA d6i v6i mAu mau toan phén), bdo quan ¢ nhiét do
4°C trong vong 24 gid.

Luwu y:
- Ghi 18 tén, tudi, dia chi, loai bénh phim, ngdy 14y miu trén tuyp dung
bénh phim
- Cac loai bénh pham thu thép tai duong hé hép dudi (dich ndi khi quan phé
nang, mang phéi) phai dugce phdi hop véi cc bac s§ 1am sing trong qua trinh thu
thap mau bénh pham.
3.2.3. Khir tring dung cu va tdy tring khu vuc ldy méu

Todn b trang phuc bdo h§ duge cho vao 1 thi ni long chuyen dyng dung
cho rac thai y t& c6 kha néing chiju duoc nhiét d6 cao, ciing v6i cc dung cu bén (st
dung géng tay va khau trang mdi).

Budc chit va sy ut tai nhiét 46 120°C/30 phut trude khi loai bo cing véi
rac thai y t€ khdc holic c6 thé dét tai 16 rac bénh vién tuyén huyén.

Rura tay xa phong va tAy tring béng chloramin 0,1% todn bd cdc dung cu va
khu vye 14y mAu; phich lanh ding cho v4n chuyén bénh phdm dén phong xét
nghiém.

4. Bao quéan, dong gbi va van chuyén bénh phim t6i phong xét nghiém
4.1. Bao quéan



Bénh phém sau khi thu thép dugc chuyén dén phong xét nghiém trong thi
gian ngan nhat: o ,

- Bénh phdm duge bao quan tai 2-8°C, va chuyén téi phong xét nghiém
trong théi gian sém nhat, dam bao khéng qu4 48 gid sau khi thy thép.

- Bénh phém dugc bao quan ngay tai -70°C trong trudng hop thoi gian dy
kién chuyén dén phong xét nghiém cham hon 48 gi® sau khi thu thép.

- Khong béo quén bénh pham tai ngin d4 cia ti lanh hojc -20°C.

- Bénh phim méu toan phan cé thé bao quan tai 2-8°C trong 5 ngay.

4.2. P6ng géi bénh phim |

Bénh phim khi vén chuyén phai duoc déng goi k¥ trong 3 16p bao vé, theo
quy dinh cia T8 chite Y t& thé gidi.

- Siét chat nﬁp tuyp bénh p}}fim, boc ngoai bing gidy parafin (néu c6), boc
timg tuyp bénh phim bing gidy thdm.

- Dua tuyp véo tii van chuyén (hoic Io ¢6 ndp kin).

- Boc ra ngoai cée tii bénh phém bing gidy thAm hoc bong thim nude c6
chira chét thy tring (cloramine B ...), diit g61 bénh phdm vao thi nylon thir 2, bude
chit,

- Céc phiéy thu thdp bénh phim dugc dong gdbi chung vao ti nylon cuéj
ciing, budc chit, chuyén vao phich lanh, bén ngoai c6 v& cic logo quy dinh ca T6

chitc Y té thé gi6i (logo: bénh phdm sinh hoe, khéng dwoc 16n nguoc) khi van
chuyén.

4.3. Van chuyén bénh phim dén phong xét nghiém
- Bon vi tiép nhén bénh phim:

+ Phong xét nghiém Vién V& sinh dich & Trung wong tiép nhén bénh phdm
gui dén tir cdc tinh khu vuc mién Bic,

+ Phong xét nghiém Vién Pasteur Tp. H8 Chi Minh tiép nhén bénh phim
gli dén tir cée tinh tir khu vuc mién Nam va Tay Nguyén.

.+ Phong xét nghiém Vign V¢ sinh dich t& Tay Nguyén tiép nhan bénh phém
gl den tr cée tinh tir khu vie Tay Nguyén.

+ Phong xét nghiém Vién Pasteur Nha Trang tiép nhin bénh phém giri dén
th céc tinh tir khu vye midn Trung.

- Pon vi thuc hién xét nghiém bénh phém:
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+ Phong xet nghiém Vién V& sinh dlCh te Trung uong thuc hién xét nghiém
bénh phém giri dén tir cc tinh khu vuc mién Bic.

+ Phong xet nghlem Vi¢n Pasteur Tp Hb Chi Minh thyc hién xét nghiém
bénh phém giri dén tir cac tinh tir khu vye mién Nam va T4y Nguyén.

+ Phong xét nghiém Vién Pasteur Nha Trang xét nghiém bénh phém giri dén
tir cac tinh tir khu vuc mién Trung,

Theo dién bién cia dich bénh nCoV va ning lyc xét ngh1em cua cac don vi,
B{ Y té s& xem xét md rong cic diém tiép nhan bénh phém khi cin thiét.

- Thong bao cho phong xét nghiém ngdy gui va thoi gian dy dinh bénh
phém s8 t61 phong xét nghiém.

- Bénh pham dugc vin chuyen tdi phong xét nghiém bing dudng bd hoic
dudng khéng cang sém cang tbt.

- Tuyét dbi tranh d& tuyp bénh phém bi d8, v& trong qué trinh van chuyén.

- Nén bdo quan bénh phdm & nhigt d6 4°C khi vén chuyen t6i phong xét

nghiém, trinh qué trinh déng tan bing nhidu 13n, 13m giam chét hugng cta bénh
phim.
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Maiu 1

PHIEU DIEU TRA

TRUONG HQP MAC BENH nCoV
1. Ngudi bao cdo _
a. Tén ngudi bao céo; b. Ngay bdo cdo; /1202
¢. Tén don vi:
d. Pién thoai: ¢. Email:
2. Thong tin trwdng hep bénh
a. Ho va tén bénh nhén: i
b. Ngay thang nim sinh: / Tudi (ndm)
c. Gidi: 1. Nam 2. Nit d. Dén téc:
e. Nghé nghiép:
3. Dia chinoisinh sbng  S§: ... Buong phd/Thén 8p .....veooevvveev,
Phudng/Xa: ...........oooocvvivi Quin/huyén: ...
Tinh/Thanh phé: .......................... 86 dién thoai ien hé .....vvvveoeeso
4. Dia chi noi bénh khéi phat: L. Nhu trén 2. Khéc, ghi ré:

---------------------------------------------

5. Ngay khéi phat: /7202

—

6.Ngay vaovién: /200

7. Co sé kham chita bénh dan?diéu tri

------------------------------------------------------------

8. Dién bién bénh (16 td ngdn gon):

9. Cac biéu hi¢n IAm sang:
a. Sot dot ngdt >38%% [0Cé [OKhéng

b. Ho: [1Cé O Khong
c. Khé tho: (JC6 [Khéng
d. Céc triéu ching khac [1Cé6 [ Khéng
Cu thé

10. Tién sit mic cac bénh man tinh va chc b¢nh khac 6 lién quan:

11. Tién siv dich t&: Trong vong 14 ngay trude khi khéi phét bénh nhan cé
a. Séng/di/dén ving x4c dinh c6 trwdmg hop méc bénh nCoV khong?
mjel L Khéng [0 Khong biét

Néu cé ghi rd dja chi:

b. Cham séc trdng hop xéc dinh, hoiic nghi ngd mic bénh nCoV khéng?

mye D0 Khéng (I Khong biét

c. S6ng, lam viéc cling truong hop xdc dinh holic nghi ng& méc bénh nCoV khoéng?
OCé = OKhéng [ Khdng biét

d. Ngbi gan trén ciing chuyén xe/tau/mdy bay ... v6i trudmg hop x4c dinh hodic nghi ngd
mac bénh nCoV khéng?

0 Cs [JKhéng  [J Khéong biét ,

e. Tiep xc trye tiép véi truong hop xac dinh hodc nghi ng& méc bénh nCoV khéng?

15



O Co O Khéng [ Khong biét

f. Bénh nhén ¢4 lam viée trong ciccosoyté? (1C6 [ Khong [I Khong biét
g. Tién sir dich t& khac (néu c6, ghi ro)

12. Thong tin diéu trj )
a. Bénh nhén ¢6 phai thé may khong? (JCo OOKhéng [ Khong biét

b. Bénh nhén c6 phai diéu tri thudc khang vi rat khong? 0 C6 [ Khong [ Khong biét
Ngay bit déu /7 trong bao nhiéu ngay

¢. Bénh nhén ¢6 phai diéu trj khéng sinh khéng? (1 C6 [J Khéng [0 Khong biét
Ngay bit diu ) trong bao nhiéu ngay )
d. Céc bién ching trong qua trinh bénh? O Cé O Khong [J Khéng biét

Néu co, ghi cu thé:

e. Cac ghi chd ho#ic quan sat khac:

13. Thong tin xét nghi¢m:

a. Cong thire mau (theo két qua xét nghiém dau tién sau khi nhdp vzen)
Bachcau: ......... /mm’ Hong chu: ........ /mm?® Tiéu cBu: ........... /mm®
Hematocrite: .................. %
'b. Chyp X-quang: [JC6 [0 Khong  [J Khong lam
“Néu c6, duoc chup X-quang ngdy  / /202

" M5 ta két qua
-¢. Xét nghiém vi sinh
Bénh phc’im dwong hé hilp
[J Dich hiu hong Ngay Iéy: 102 Két qui:
(J Dich sic hong Ngay lay: 202 Ket qua:
L1 Dbom Ngay lay: o2 Két qua:
[0 Dich phé quan, phé Ngay ldy: 7/ /202 Két qua:
nang .
Mau toan phiin
{1 Giai doan clp Ngay ldy: /202 Két qua:
CIGiai doan hoi phyc Ngay ldy: /202 Két qua:
Mau phiin
[J Phan Ngay ly: /202 Két qua:
Bénh phim khdc
0O Cy thé Ngay ldy: /202 Két qua:
14. Két qué dicu tri:
(] Pang diéu tri
(Ghi v3 tinh trang hién tai D)
0 Khoi
{3 Di chiing (ghi r3):
[ Khong theo doi dugc
O Khéc (ning xin vé, chuyén vién, ... ghi 13): )
[ Tir vong
(Ngaytarvong:  / / :Ly dotivong )
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15. Chén doan cudi ciing

O Trudng hop bénh 14m sing [ Trudng hop bénh c6 thé
[J Trudng hop bénh xac dinh [ Khong phai corona vi rit
L1 Khéc, ghi rd

. Ngay ..... thdng ..... ndm 202 ...
Dieu tra vién Lénh dao don vi
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Miu 2
PHIEU YEU CAU XET NGHIEM
1. Thong tin bgnh nhéin
LIHo vaten bEnh nhaAn: ..o et et r et e e et e e e e e e e e
1.2. Tudi: ... Ngay sinh: ......... foinnn, A

......... Thang tudi (< 24 thang):...............  ONim tudi(>24 thang): ...........oe..
1.3. Giéi tinh: ONam ON{iy LA, DEntdc: .vvvirvneiannnnnn.
1.5. Pia chi bénh nhén: ‘

------------------------------------------------------------------------------------------

Thén, X6m .......cccoviivriiiee e, XA/PIUTNE: +vvvvveeeieeririreriiererrerrerenrinnes
Quan/buygn: ......oooviiiiiiiniiinie e, Tinh/thanh: .................. JOTPTITTRTROON
1.6. Ho tén nguoi gidm ho (b6 me/ngudi than, n81cO): ...oovevieveeieriecieeeieeiiee s snee s
Dignthoai: .....covvvviiiie e,
2. Théng tin bénhphAm
2.1, Ngay khoi phat: ......... D, Lo, '
2.2. Ngay iy miu: ......... [ [ vivienannn. Gid lay miu: ... - ...

Ngudi I8y AU .oovvvrneeeeee e Ditn thoai: .vv.vvvivveineirirnriinen
2.3, Loai MAW cvvieiiiriiie e, SO Uong: ...vveverieen i

Loai MAU: ..o e Sb lugng;

.....................

. = A
| AT T 1 1Y ) U URUON SOlugng: .....o.oceiiiinns

o A . A
2.4, YeucAu Xt nghiSm: ..o e

Don Vi Y8U cBU XEE NEMIGIN: L...vovivtiiiiie e ces e e e

Don vi giti min
(xdc nhdn cia nguci/don vi giri mdy)

VIEN worvorereensmrsssmeesissossssseassnessenes

PHONG XET NGHIEM ...............

Ngdy/gid nhan mu: ...../ecoeee fevviens e, S Newdi 6hdn mau: ...

Tinh trang mBU KT DRAN: ...vviiiiiiiiies et cetee e e e s sttt e s e eee e e e
0T chdi miu DChz’ip nhin mAu-Mz bénh nhan: ......, T,

GRICHTL 11s ittt et e e e et e ea et reeta e rree s e ta s

...........................................................................................................................
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Méu 3
PHIEU TRA LOI KET QUA XET NGHIEM
Ho va &0 binh nhin,

Bénh phdm Ldn_ Ngay/eio Nedyigie Tinl tramg
© thu thip Hdy mdu lay méy whdn mdiu mn: dn

Noi givi miu:

Mé bénh nhan (Phong thi LI R
Bénh pham xét nghtém KP thuds xét nghism | Ldn XN Nedy thee hign | Kér gud xét nghtom

Két Juén:
Blnghi: O Tip tye 1y m¥u benh phém ho hép (3 ngay 1 1in)
Chik EHICH: covvvnvenss

Ngadi thyee WgH: ..o, Chit ky: ...

Ngudi kidm tras ... Chirkp: ......

Negiy/gior tr két qud... ... [ ... foemin i, P HEAY ... fhdng N e
Trudng phdng Xét Nghigm Ban Gidm afc
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